Ebben az évben kifejezetten nagy hangsilyt fektettiink a szil6k programjainkba vald
bevondsara. A Covid mindannyiunk életét megnehezitette, a bezartsdg és bizonytalansag
miatt az emberek érezhet6en fesziiltebbé valtak. Alkalmazkodva a jelen koérilményekhez és
sziikségletekhez, Szil6i Klubot hoztunk létre, mely célja a kozbosségépités mellett a
szemléletformalas, prevencid, testi-lelki jollét elérésének és a kiegyensulyozott, boldog élet
képességének fejlesztése volt.

Az Ordmre hangolva programsorozatunkkal kifejezetten arra térekedtiink, hogy a kiils§
korilmények kétségbeejt6 alakuldsarol, a félelmekrdl a résztvevék figyelmét énmagukra
irdnyitsuk, illetve arra, hogy milyen egyszerl, a hétkéznapokba konnyen beilleszthet6
gyakorlatokkal érhetik el, hogy jobban legyenek. Két hénapon keresztil, két naponta, él6
videdban meditacidkat és boldogsagfokozd stratégidkat ismertettiink meg velik, melyeket
mi magunk is aktivan végeztiink.

A Viszlat stressz programsorozatunk eredetileg egy hdnaposnak indult, amit egy hét napos,
aktiv kihivassal terveztink lezarni. Azonban a programnak akkora sikere volt, hogy a
résztvevOk kérésére meghosszabbitottuk még egy hdnappal. Itt napi szintli kapcsolatban
alltunk és folyamatosan beszamoltunk egymasnak egy zart csoportban arrdl, hogy a kihivas
gyakorlatait hogyan tudtuk az életlinkbe integralni és milyen hatdssal van mindez rank. A
program zarasaként Osszegeztiik az eredményeinket és 6rommel tapasztaltuk a hatalmas
pozitiv valtozast mindenkinél, aki id6t és energiat fektetett a gyakorlatok végzésébe.

Kézmives foglalkozassorozatunkkal a szil6ket is bevontuk a Jo kis hely életébe, annak a
térnek a diszitésébe, ahol gyermekeik az idejik jelentls részét toltotték. Kreativkodas
kozben lehetGséglink volt egymas jobb megismerésére, a kozvetlenebb beszélgetésre és
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tapasztalatcserére. igy még inkdbb kapcsolédni tudtunk egymdshoz és ersddott
mindannyiunkban a k6zosséghez tartozas érzése.

A tavaszi csaladi jogakihivassal és a Harmonia Pilatessel programsorozatainkkal mar a testi
fejl6dést, egészséges életmddra, rendszeres testmozgasra 0sztonzést is szem elstt tartottuk.
Természetesen valamennyi gyakorlatot, kihivdst mi is megcsindltunk és a sajat
eredményeinkrél beszamoltunk.

A csalddsegit6é munkatdrssal preventiv illetve tajékoztatd jelleggel elinditottunk egy
programsorozatot a 18. életéviiket betoltott fiatalok és sziil6k részére, mely abban segitette
G6ket, hogy jobban megismerjék a csalddtamogatasi rendszert, a jogaikat és
kotelezettségeiket, a védelembe vételrél sziikséges tudnivaldkat, az ellatasi formakat és azok
igénylési mddjat, amiben szlikség esetén segitettiink. A csaladsegité munkatdrs fogadddraval
is az érdekl6d6k rendelkezésére allt.

Folytattuk a gyerekek korében mar népszerlvé valt programjainkat. Emellett djdonsagként
lehet6séget biztositottunk arra, hogy fejlesztépedagdgusok vezetésével a gyermekek egyéni
illetve kiscsoportos fejlesztésen vegyenek részt kozosségi teriinkben.

Szamos szakmai kozrem(kodot meghivtunk a Jo kis helyre, akik tapasztalatukkal és
szaktuddsukkal tovabb szinesitették foglalkozdsainkat. igy példdul tartott 6rat nalunk
zeneterapeuta és Kokas-pedagdgus, természetgydgyasz, fitoterapeuta és reflexoldgus,
egészségszervezl, gydgypedagdgus, karmester és zenepedagodgus.

Tobb nagyrendezvényt, kett6 egészségnapot és egy mikusldsiinnepséget is tartottunk. Az
egészségnapokon egészségkvizzel, vetélkedGkkel, sportolasi lehet6ségekkel, akadalypalyaval,
egészséges ételekkel, kézmives foglalkozdsokkal, tajékoztaté elGadasokkal, élGzenés
interaktiv babelGadassal, kosztimos, zenés-tancos bohdc foglalkozassal, ugraldvarakkal,
népi jatszohazzal vartuk a gyermekeket és sziileiket. A mikulasiinnepségen zenés-tancos
interaktiv program részesei lehettek a csalddok, akikhez a mikulds helybe jott és a
gyermekeket ajandékcsomaggal lepte meg. A csalddokat meleg pizzaval és teaval
vendégeltik meg.

A Covid miatt el6z6 évben nem tudtunk nyari tdbort tartani. Idén ezt bepdtoltuk és napi 20-
20 f6 részvételével kett6 nyari tabort is megszerveztiink, valtozatos programokkal,
kirandulasokkal, kincskereséssel. A tabor résztvevdi Jo kis helyes logdval és felirattal ellatott
polokat és baseball sapkakat kaptak ajandékba. Biztositottuk szamukra a napi haromszori
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étkeztetést, tizoraival, meleg ebéddel és uzsonnaval. Mivel igény mutatkozott ra, nyaron a
taborok kozotti idészakban is lehet&ség volt a napi haromszori étkezésre.

Sok ko6z6s kiranduldsunk volt, ellatogattunk a miskolci Vadasparkba, a poroszléi
Okocentrumba, az Egri Varba, tobb alkalommal a Cinema City moziba Miskolcra és az emédi
jatszotérre.

A Covid miatt volt, hogy atmenetileg online mikddésre kényszeriltiink, de a tervezett
foglalkozasokat igy is megtartottuk, még ha mddositanunk is kellett rajtuk. Mikor a baba-
mama klubokba kordbban rendszeresen jaré gyermekek bélcsédébe és dvodaba keriltek, az
utanpotlas pedig még nem érkezett, mert a nagyon pici babdkat nem hoztdk el, amellett,
hogy a védénd segitségével tovabbra is népszerdsitettik a klubot és ismeretterjesztd,
tdjékoztatd anyagokkal kapcsolatban maradtunk a csaladokkal, nagyobb hangsulyt
fektettlink az 6vodas és iskolds korosztdlyra. Az el6zetesen vallalt havi kett6 ovodas
foglalkozas helyett, nydron minden hétkdznap délel6tt volt az dvodasoknak és szileiknek
program, amire sokan el is jottek.

Felvettiik a kapcsolatot a Boldogsagprogram csapatdval és megkerestiik a mddjat, hogy az
orszagban egyedilallé mdédon, els6 J6 kis helyként hogyan csatlakozhatunk a nemzetkozi
Boldogsagprogramhoz. Nagy oromiinkre a 2021/2022-es tanévre sikeres palyazat és egy
ehhez kapcsolodé képzés elvégzése utan elnyertiik a Boldog J6 Kis Hely cimet! A hozzank
jaré gyerekek a boldogsagra vald képességiiket is megalapozhattdk és fejleszthették,
mindezt a pozitiv pszicholégia és empirikus kutatdsok eredményeire tdmaszkodva,
kidolgozott, bizonyithatéan m(ikodé program alapjan, amely kifejezetten a gyermekek
életkori sajatossagait figyelembe véve lett 6sszeallitva elismert szakemberek altal.

Aktiv, eseményekben gazdag évet zartunk. Ahogy tavaly, Ugy idén is tobb Uj rendszeresen
jaré gyermeket tidvozolhettink tagjaink kdzott.

Szeretettel varunk tovabbra is minden kedves érdekl6d6t programjainkra!
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