Immar Boldog J6 Kis Hely kozosségi térként folytattuk tevékenységlinket, azon dolgozva,
hogy a hozzank jaré gyermekek minél jobb esélyekkel induljanak el az életben és olyan
alapokat kapjanak nalunk a pozitiv életvezetést, testi-lelki-mentalis egészséget,
stresszkezelést, az életben vald boldoguldst tekintve, amelyeknek a késébbiekben is nagy
hasznat vehetik.

Egész szemléletmddunkat athatotta a boldogsagprogram és annak tematikdja, valamint az
erdsségkozpontu, ndvekedési megkozelitési mod. A hozzdnk jaré gyerekek a hazi feladatok
elkészitésén és a dolgozatokra valé felkészitésen tul egyrészt gyakorlatias maddon
fejleszthették kompetencidikat, mdasrészt olyan életvezetési technikdkat tanulhattak, melyre
mashol nem lett volna lehet6ségiik, harmadrészt id6t forditottunk az Onbizalmuk
erdsitésére.

igy példaul a Boszorkdnykonyha foglalkozasainkon nemcsak egy-egy ételt tanultak meg
csapatmunkaban elkésziteni, hanem a recept olvasdsa és értelmezése kozben fejlesztették az
olvasasi, szovegértelmezési, kommunikacios készségiiket, a mennyiségek becslése, mérése, a
mértékegységek atvaltasa soran a matematikai készségiiket, a részfeladatok kiosztdsa, a
csapatban vald szerepek felvallaldsa sordn a szocialis készségiiket, az egylttmdikodést,
egymasra vald figyelmet, vezetGi és csapatjatékos szerepeket és igy tovabb. Azdltal, hogy
megbirkoztak az eléjik keriil6 nehézségekkel fejl6dott a problémamegoldd képességlik és
gondolkodasuk, tovabbd nétt az onbizalmuk és 6nbecsilésiik. Magukat és tarsaikat (j
feladatkorben ismerhették meg és egylitt sikeréiményeket élhettek at, 6romteli médon,
észrevétlenil tanultak.

Hasonldképpen a kdzosségi tér veteményes és viragos kertjének kialakitdasanal, a névények
kozos Ultetésénél és gondozasanal a gyakorlatias, hétkoznapi életben haszndlhatd ismeretek
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mellett, felelGsségvallalast, tervezést és megvaldsitast, tudatos gazdalkodast, egymas kozotti
munkamegosztast is tanultak, a szemléletmddjuk formalodott.

Mindemellett pedig olyan életvezetési technikdkat sajatithattak el egyre jobban, mint a héla
gyakorlasa, az optimista életszemlélet, a pozitiv tarsas kapcsolatok kialakitasa, a
jocselekedetek gyakorlasa, a célok felallitdsa, a megklizdési stratégidk gyakorlasa, az élet
aproé 6romeinek megélése, a megbocsatas képessége, a rendszeres testmozgas gyakorlasa és
mindezek fenntarthaté médon vald integraldsa a mindennapjainkba.

Tobbféle stresszkezelési mddszert megismerhettek és kiprébalhattak, mint példaul a
meditdcidt, relaxaciét, tudatos légzést, kinezioldgiai érzelmi stresszoldast, EFT technikat,
gyermekjoga oktato altal vezetett jogat.

Tanitottunk  szdmukra  medidciés  alapismereteket, erdszakmentes, egyuttérzé
kommunikaciot. 1d6t forditottunk az onismeret novelésére és Onbizalomfejlesztésre, a
lélekapolasra és érzelmi nevelésre. Szoros bizalmi kapcsolatot alakitottunk ki mind a
gyerekekkel, mind a szll6kkel és egylittmikSsd6 partnereinkkel. Idén is tartottak nalunk
foglalkozast kils6s szakemberek, igy példaul zeneterapeuta, természetgyogyasz-
egészségfejleszt6-egyetemi mestertandr, a Magyar Mdltai Szeretetszolgalat koordindtora és
egyben a vattai J6 kis hely mentora. Mindig nagy érommel és lelkesedéssel vartuk a veliik
valo taldlkozast.

Elményekben bévelkedd, utazdsokban, programokban gazdag volt ismét a nyarunk. A
gyereknap alkalmabdl mar mdjusban megkezdtiik a k6zos kirdnduldsainkat és ezt kovetSen
minden hdénapban elutaztunk valahova egyitt. Tobb alkalommal voltunk a Mini Mané
Jatszéhazban és a miskolci Cinema City moziban, ahol elsésorban Disney mesefilmeket
tekintettiink meg. Emellett ellatogattunk a nyiregyhazi allatkertbe, a debreceni Kerekerdd
Elményparkba, az emé&di jatszétérre, a miskolci Vadasparkba és a Torpdrdogok Jatszohazba.

Egész nydron telt hazzal mkodtink, napi 20-22 fével. A résztvevd gyermekeknek ingyenes
étkezési lehetGséget, kétfogdsos meleg ebédet is biztositottunk, a csalddokat tartds
élelmiszercsomagokkal tdmogattuk. A foglalkozdsokra vegyes korosztdly érkezett, a
programok ennek megfelel6en, differencidltan lettek Osszeallitva. A nagyobb gyerekek
nagyon szépen eljatszottak a kisebbekkel, segitették, tdmogattak Sket mindenben. A
foglalkozasokba és a kozos jatékokba a sziil6k is bekapcsolddtak.

Az elmult négy év sordan nagyon sok szép, kozos élménnyel gazdagodtunk. K6zosségi teriink,
mely mind a gyerekeknek, mind a fiataloknak és szll6knek lehet6séget adott a

SZECHENYI @
Eurépai Unié H
Eurépai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




kikapcsolédasra és fejlédésre, a teleplilés szerves részévé valt. A lakdk megismerték és
megszerették.

Haldval a sziviinkben zarjuk az elmult négy évet! Koszonjik szépen azt a sok szeretetet,
mosolyt, Olelést, 6romot, amit téletek kaptunk! Fantasztikusak vagytok, mindig
emlékezzetek rd, hogy jobb veletek a vilag!

Szeretettel és az alabbi idézettel bucsuzunk téletek:

,Béke, szeretet legyen utadon,
lelkedben legyen mindig nyugalom,
Orém és boldogsdg legyen veled minden napon,

III

Egész életed legyen dldott

A legjobbakat kivanjuk nektek!

A J6 kis hely dolgozdi:

Evelin, Kriszta néni, Csilla néni, Timi, Editke néni és Magdi néni
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