A 2020-as év sok kihivast tartogatott szamunkra. A megvdltozott koridlmények miatt
Ujragondoltuk m(ikodésiinket és megujultunk mind a Jo kis hely helyszinét, mind a
programjainkat, mind az itt dolgozé munkatarsakat illetéen.

A korabban népszer(vé valt foglalkozasainkat az év elején Ujabb elemekkel egészitettiik ki.
Az 6vodaban és az iskolaban kiscsoportos fejleszt6 foglalkozdsokat inditottunk el, els6sorban
a szakvéleménnyel rendelkezd, illetve tanuldsi nehézséggel kiizd6 gyermekek szamara.
Egyéni allapotfelmérés utan, személyre szabott fejlesztési tervet allitottunk dssze résziikre és
ennek alapjan folytattuk a szakmai munkat. A tanuldssal kapcsolatos stressz oldasara tobb
relaxaciés technikat, légzégyakorlatot, 6nbizalomerdsité meditaciét begyakoroltattunk a
résztvevbkkel. Alkalmaztuk a kinezioldgia eszkdztarat, specialis agyintegracids gyakorlatokat,
s mindezt élményszerlen, sok mozgassal, zenével és mesével kisérve.

2020. marciusdban a jarvanyhelyzet miatt atmenetileg zardsra kényszerultink. Mindent Ujra
kellett terveznilink, hogy a bizonytalansagok kozepette is a csalddok rendelkezésére
allhassunk. Home office-ban, nap mint nap szamtalan nehézséggel megkiizdve, folytattuk
tevékenységlinket. A korlatozott lehet6ségek miatt online illetve telefonos formdban, de
elérhet6ek maradtunk és tovabbra is tartottuk a kapcsolatot a csalddokkal.

Valamennyi foglalkozasunkat atszerveztiik az online térbe és minden hétkéznap, de sokszor
még szombaton és vasarnap is jelentkeztiink az e célra létrehozott zart csoportban a
gyermekek és sziileik szamara.

Szamtalan jatékotlettel alltunk el8, videdfelvételeket készitettiink a sajat gyermekeink
bevondsaval készségfejleszté gyakorlatokrdl, él6 adasban meséltiink, gyermekmeditacidkat
készitettlink, javaslatokat adtunk az otthoni idé tartalmasabb elt6ltéséhez.
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A Boszorkanykonyha programunk keretében arra 0Osztonoztiik az anyukakat, hogy
gyermekeikkel k6zosen slssenek, f6zzenek; hiszen még a legkisebbek szdmadra is talalhatd
olyan egyszeri munkafolyamat, amit képesek elvégezni. igy min&ségi id6t tolthetnek
egymassal és oromteli pillanatokat élhetnek 4at, ami a kapcsolatukat erdsiti.
Motivacidképpen megmutattuk képekkel és videdkkal, hogy mi szintén a gyermekeinkkel
készitjlik el az ételeket.

Megemlékeztiink a jeles napokrél, Gnnepekrdl. Szamtalan, otthon kdnnyen megvalésithato
ajandékotlettel, szabadidds, kézmlives, zenés és mozgdsos foglalkozdssal igyekeztiink szebbé
tenni a csalddok napijait. SarkanyreptlGket, papirforgdkat, valtozatos dekoracidkat, so-liszt
gyurmabol medalokat, festményeket készitettiink. Példamutatdssal 6sztondztlink virdg- és
zo6ldségliltetésre, a novények gondozasara, valamint a rendszeres testmozgasra.
Mindemellett a tananyaggal, digitdlis oktatassal kapcsolatosan is fordulhattak hozzank a
gyermekek.

Mikor kinyithattunk, nagy kihivast jelentett elérni, hogy a foglalkozasainkat ismét elkezdjék
személyesen latogatni az érdekl6d6k. Sokakban olyannyira er6s volt a virustdl valé félelem,
hogy a nyitas utan még hetekig, akar hdnapokig nem mertek kdzésségbe menni, zart térben
tartézkodni. Az egészségligyi kockdzatok minimalizaldsa érdekében fokozottan figyeltiink a
jarvanylgyi szabdlyok betartdsara, a folyamatos fert6tlenitésre és 6 éven felllieknél a
maszkhasznalatra.

Nydr végén atkoltozhettlink végleges helyszinlinkre, ahol egy teljesen felujitott épilet allt
immar a gyermekek és csalddjaik rendelkezésére, kilon baba-mama és csoportszobdval,
valamint konyhaval, ahol mindennap egészséges uzsonndval vartuk a gyerekeket.
Komfortszolgaltatasként elérhetévé valt a ruhamosas és szaritds kozosségi terlinkben.

Kozben személyi valtozasok is torténtek, két Uj munkatdrs kapcsolédott be a Jé kis hely
életébe a szakmai munkatars és helyi segité munkatars személyében.

Ebben az évben sajnos rendezvényekre nem keriilhetett sor és nyari tdbort sem tarthattunk.
Tovabb nehezitette a helyzetiinket, hogy telepilésiinkdn megsz(int a felsé tagozatos
altalanos iskolasok tanitasa és a nagyok a kornyék kiilonb6z6 iskoldiba kertiltek el. Mindezen
valtozasok és a virushelyzet ellenére, az év utolsé negyedében elértik, hogy klubjaink
l[atogatottsaga folyamatosan emelkedjen, s6t a korabban rendszeresen jaré gyermekek
mellett, 14 () személy kezdett el jarni a kdzosségi hazba. Kozilik négyen a baba-mama
klubba, 6ten ovis, 6ten pedig iskolas foglalkozasra jottek el. Ez utdbbi 6t gyermek koziil, négy
a legnehezebben megszdlithatd, fels6 tagozatos didkok koziil kerdlt ki.

SZECHENYI @
Eurépai Unié n
Eurbpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG
feteretvll BEFEKTETES A JOVOBE




Az o6vodasok korében igen népszerlek voltak a jogadrak és mesedélutanok, mig az
iskoldsoknadl a jatékos készségfejlesztés, a kézmlives foglalkozasok és az adventi rajzpdlyazat.
Minden korosztalynak nagy 6réomot tudtunk szerezni a Jé kis hely mikulasaval, aki a
karanténban levé gyermekekrél sem feledkezett meg és hozzajuk is elvitte a
mikuldscsomagokat.

Ez az év teljesen mds volt, mint az eddigiek és nem lehetett ra el6re felkészilni. A
valtozdsokhoz azonban rugalmasan alkalmazkodtunk és arra torekedtiink, hogy a legjobbat
hozzuk ki mind magunkbdl, mind a fennallé helyzetbdl. Képesek voltunk a megujuldsra és
nyitottak az otletekre, melyekkel a Jé kis helyet még inkdbb a résztvev6k szolgdlataba
allithattuk.

Szeretettel varunk tovabbra is minden kedves érdekl6d6t programjainkra!
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