KONDITEREM HAZIRENDJE ES HASZNALATI SZABALYZATA

Tisztelt Vendégeink, kérjiik onoket, hogy a kulturalt, biztonsagos,
higiénikus sportolasi lehetéség folyamatos biztositasa érdekében
mindenki APOLTAN, TISZTA RUHABAN Iatogassa IeteS|tmenyunket

A SZEMELYES HIGIENIA HIANYA KIZARO TENYEzO!

A konditerem szolgdltatasait vendégeink csak bérlet vagy jegy valtasa
mellett hasznalhatjak. A dijakat a belépéskor eldre kell megfizetni.

A termet 14 éven aluli gyermekek kizardlag sziiloi feliigyelet mellett
latogathatjak.

Az edzégépeket és eszkozoket kizardlag, rendeltetésszeriien, a
vendég  alkatanak és eronlétének megfelelden, SAJAT
FELELOSSEGERE HASZNALHATJA!

A teremben torténd balesetekért felelésséget nem vallalunk!

Mindenki a sajat testi épségéért felelds!

A gépeken keletkez6 karokért annak okozodja felel!

A teremben csak edzés céljabdl szabad tartézkodni!

A konditerembe kizardlag az edzéshez sziikséges kiegésziték vihetdk be!

A teremben csak TISZTA valtoruhazatban és TISZTA, zart, gumitalpa
cipoben szabad tartézkodni! Mezitlab, zokniban vagy papucsban
edzeni TILOS! Utcai cip0 és utcai ruha viselete TILOS!

A teremben étkezni és szemetelni TILOS! A sporttérbe kizarodlag
zarhaté miianyag palackban viheto be ital.

Minden hasznalat el6tt ellendrizni kell a gépek és a felszerelések allapotat,
amennyiben rendellenesség, vagy mdlszaki hiba észlelhetd, azt
haladéktalanul kozolni kell az ott dolgozdoval. A gépek és eszkdzok
hasznalatat kdvetden minden hasznald a gépeket alaphelyzetének
megfeleléen az eszkdzOket pedig rendszeresitett tarlohelyére torténd
visszahelyezéssel koteles hatrahagyni!

Higiéniai okok miatt hasznalat utan mindenkinek kotelessége
letisztitani az adott eszkozt a kihelyezett fertotlenitoszer és
papirtorlo segitségével!

Higiéniai okokbdl fedetlen testrész nem érintkezhet a padokkal, eszkdzokkel.
Torolk6zo hasznalata gépeken és a polifoam szivacsokon kotelez6, melyrél a
vendégek sajat maguk gondoskodnak.

Az eszkdzok csakis a rendeltetésiknek megfelel6 gyakorlathoz
hasznalhatdak.

A szabad sulyokat hasznalatkor rogziteni kell a rddhoz. A sulyokat és a
tarcsakat padra rakni, dobalni tilos!

A sérilések megel6zése érdekében az edzés el6tt megfeleld bemelegités
végzése ajanlott! Falon, illetve tlkron nyljtani szigordan tilos! A toébbi
vendéget zavarni tilos!

BETEGEN SZIGORUAN TILOS LATOGATNI A KONDITERMET!

Szandékos rongalas, lopas vagy kirivé hazirendsértés végleges eltiltassal jar!
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