Kedves Barataim!

2014. december 12-én délutan egy kiilonleges eseményre és helyszinre hivtam az
érdeklédéket. A Vattai Reformétus Gyiilekezet Kozosségi Hazaban Péterfy-Novak Eva
irondvel, az , Egyasszony” c. kotet szerzdjével vartunk minden kedves érkezot akik,
megtiszteltek benniinket megjelenésiikkel. Biliszke vagyok rd, hogy az elsé ilyen
kezdeményezés alkalmaval megtoltottik a Kozosségi Haz szépen berendezett termét.
Ko0sz6nom az egyhaz segitségét a szervezésben és Papp Istvan fotosnak, hogy megorokitette a
beszélgetés pillanait.

Egy kozosségi oldalon egy nagyon kedves baratom megosztott egy blogot. Gondoltam
beleolvasok. Aztan addig abba sem tudtam hagyni, mig végig nem olvastam a Zsuzsak
torténete cimii részt. Nem szégyellem, tobbszor is sirva fakadtam és konnyeimet nyeldesve
olvastam a sorokat. S6t szokdsomtdl szintén eltérve, az Osszes hozzéaszolast végignéztem,
aztan lazasan kerestem a folytatast, mert akartam, hogy legyen folytatas. A blog olyan sikeres
lett, hogy sokdig vezette a sikerlistat, szdzezrek olvastak. Végiil sokunk nagy 6romére a
blogbdl konyv sziiletett ,,Egyasszony” cimmel. A konyvet olvasva, mar tudtam, hogy meg
akarom Ot ismerni és meg akarom Ot mutatni Nektek, mert hihetetlen, de szinte a
szomszédunkban — Miskolcon — torténnek az események és barmelyikiink lehetett volna az O
helyében. frtam Neki egy iizenetet és legnagyobb 6romomre elfogadta a meghivasomat, és
eljott hozzank.

Mert mi is az O torténete! , Egy fiatal vidéki lanynak a 80-as évek derekan mozgas- és értelmi
sériilt gyermeke sziiletik. Bantalmaz6 férje oldalan kiizdott kitartdan a csalddja boldogsagaért,
de harca kudarcra volt itélve. Azota eltelt tobb mint harminc €v, a lanybol asszony lett, de
nem sikertlt feldolgoznia az atélteket. Ezért kezdett blogot irni, amit révid i1don beliil
szazezrek olvastak. Péterfy-Novak Eva torténete a veszteség utani tovabblépésrdl és az
elfogadés folyamatardl szol —egy olyan korban és kozegben, mely sem a hibat beismerni, sem
a massaggal egyiitt ¢lni nem akar.”

Zsuzsika sohasem tudott feliilni. Sohasem hordott cip6t. Nem ismerte fel, hogy a keze,
amelyet maga elé tart, az 6vé. Volt, hogy napokig nem tudott aludni. A hét év alatt, amig
lanyat apolta, Eva pontosan tudta, hogy nincs esély a javuldsra. A végén mar nem is lehetett
otthon ellatni a gyermeket, ezért Egerben helyezték el egy Gyermekotthonban, ahova a mai
napig visszajar €s a konyv bevételébdl is ket tamogatja, és kér mindenkit, hogy aki teheti,
csatlakozzon hozza, mert MEGERDEMLIK !

Bar a kislany élete legnagyobb részében magatehetetlen volt és 6ntudatlan, Eva 6riz néhany
boldog emléket. ,,Néhanyszor volt kozottiink szemkontaktus: a sziiletésekor és akkor,
amikor meghalt. Néha kozben is, és akadt, hogy megnyugodott, amikor 6lbe vettem.
Aznap, amikor utoljara voltam bent nala a kérhazban, elengedtem. Amikor hazaértem,
tudtam, hogy utoljara hagytam ott.” Eva azt mondja, a gyisz tulélésében ugyanaz a
modszer segitett neki, mint a betegséggel vald szembesiiléskor: tavolsagot tartott. ,,Nem



engedtem bele magam az érzésbe. Ha megtettem volna, belehalok. Hatraléptem két
1épést, és Kkiviilrél szemléltem magam.”

sDecember 5-én sziilettem, Zsuzsika 4-én. A halala utan azt gondoltam, nekem sohasem
lesz mar boldog sziiletésnapom. Aztan mégis lett. Elfelejteni persze nem lehet.
Megszokni, egyiitt éIni vele igen. A kislinyom idén lenne harmincéves.”

»Nemhogy minden nap, de mindig gondolok ra. Talian inkabb gy mondanam: nem Kkell
kiilon ragondolnom. Ugyanugy a gyerekem, akar az €lok, benne van a gondolataimban.”
Eva elvalt bantalmaz6 férjétol, és uj életet kezdett. Van egy 24 éves fia és egy 21 éves lanya,
akik testvériikként gondolnak Zsuzsikdra. A doktor, aki egy teniszmeccs miatt kockdra tette
egy anya és gyermeke ¢letét, nem sokkal késdbb féorvos lett.

Koszondm a megjelenteknek, hogy eljéttek és oriilok, hogy Karacsony Szent Unnepe elétt,
egyiitt lehettiink azzal a csodalatos emberrel, akit Evdban megismerhettiink. K6sz6nom Neki,
hogy a baratai lehetiink és koszondm minden kedves sorat, amivel a kotetét dedikalta
mindenkinek, aki azt a helyszinen megvésarolta. Es nem utols6 sorban kdszénom a szamomra
irt kedves sorait:

. Evanak sok sok szeretettel és halaval a beszélgetésért.” Vatta, 2014. 12. 12. Novak Eva
Remélem mindenkinek szép ajandék volt ez a délutdn. En annak tekintem és szavan fogom az
irén6t és kovetkezé megjelend kotete utan is varom egy jabb taladlkozasra.

Vatta, 2015. januar 12.
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